
CHANGING SEASONS

Overview:
Today, 'Change is Simple' joined your students' class. 'Change is Simple' is an organization that
teaches students about science, sustainability, and the world around them. We visit the school
multiple times each year with exciting new science topics! Our program is fun, engaging, and

interactive for all students. 

ACTIVITIES

This week, students learned about the four
seasons: spring, summer, autumn, and winter.
Students learned why seasons change and what
happens to plants and animals during the
different seasons.

Parent Take-Home Guide

SUPPORT

Layer Up, Layer Down! 

As seasons change, the thermostats inside
our homes change too! A simple way you
and your family can help our planet (and
save money) is to layer up or layer down
instead of changing the thermostat. A
simple sweater or jacket can keep you warm
instead of turning up the heat — this
benefits the planet and your wallet. 
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Want to learn more? Sign up for our newsletter at https://www.changeissimple.org/support!
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PRIMER GRADO LECCIÓN 1 :  CAMBIO DE ESTACIONES

Resumen:

Hoy, 'Change is Simple' ha visitado la clase de su estudiante. ‘Change is Simple’ es una organización
sin fines de lucro que enseña ciencia y sostenibilidad de una manera interactiva y divertida.

Durante este año visitaremos el colegio varias veces con nuevos y fascinantes temas científicos.
Nuestro programa es divertido, atractivo e interactivo para estudiantes de K-6to grado.

ACTIVIDADES

Esta semana, los alumnos aprendieron sobre las
4 estaciones: Primavera, Verano, Otoño e
Invierno. Los alumnos aprendieron por qué
cambian las estaciones y qué les ocurre a las
plantas y a los animales durante las diferentes
estaciones.

Guía para llevar a casa (padres)

APOYO

Cuando cambian las estaciones, también
cambian los termostatos de nuestras casas.
Una forma sencilla de que tú y tu familia
ayuden al planeta (además de ahorrar
dinero) es abrigarse en lugar de cambiar el
termostato. Un simple jersey o una
chaqueta ligera pueden mantenerte caliente
en lugar de subir la calefacción, lo que es
mejor para el planeta y para tu bolsillo.
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Querer aprender más? ¡Suscríbase a nuestro boletín en https://www.changeissimple.org/support!
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